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Varmista, etta sinulla on kaytossasi viimeisin versio kayttoohjeesta.
Viimeisimman kayttoohjeen l0ydat Bestool.fi sivustolta.
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TUOLIN AITOUS

Aidossa Bestool tuolissa on istuimen rungossa tunnistemerkki, jossa on yksiléllinen
sarjanumero.

TUOLIN KOKOAMINEN

Ota tarvittaessa yhteys jalleenmyyjaan.

Anna tuolin olla huoneenldmmadssa vuorokausi ennen tuolin kokoamista, jotta kaasu-
jousen lampdtila stabiloituu. Tdma on tarpeen, jos toimitus on tapahtunut lampétilan
ollessa alle 10 astetta.

Poista jalkaristikon ja py&rien suojapahvit ja -muovit.
Laita jalkaristikko ylosalaisin lattialle ja aseta pyorat 5 kpl painamalla jalkaristikkoon
niille varatuille paikoille. Huolehdi, etta jalkaristikko on sopivalla alustalla
(esim. matolla) ettei ristikko likaannu tai naarmuunnu.
Bestool Balance tuolissa on perinteisen jalkaristikon sijaan kaareva aktiivijalusta, johon ei tule pyoria.
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Poista kaasujousen ohuemmassa paassa mahdollisesti oleva suojatulppa.

Laita jalkaristikko lattialle oikeinpain ja aseta kaasujousi jalkaristikon keskireikaan
alla olevan kuvan mukaisesti.

Aseta istuin kaasujousen ylapadhan. Sdada istuin korkeussaatovivulla (ks. ohjeen kohta
Tuolin korkeussaatd) dariasentoihin kaasujousen voitelua varten.

Jalkasaadolliset tuolit toimitetaan asiakkaille pddsaantoisesti jalleenmyyjan valmiiksi
kokoamina.
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TUOLIN KAYTTAMINEN

Tuolilla leikkiminen on kielletty.

Tuoli on tarkoitettu kaytettaviksi sisatiloissa, joissa on normaali huonelampétila,
ilmanpaine ja ilmankosteus.

Tarkasta, ettd olet tasaisella alustalla, ettei tuoli luisu alta tai kaadu.

TUOLILLE ISTUMINEN

S&ada istuin ensin riittdvan alas. Istu tuolille tuolin takaa, Voit myo6s vastaavasti istua tuolille, sen takaa sivusta. Varmista
mahdollisimman laheltd tuolia. Pida samalla istuimen talléin ettei tuoli luisu alta ja nosta toinen jalka istuimen yli sen
etuosasta kevyesti kiinni sivulle ja aseta tuoli allesi.

Al istuudu tuolille sen etupuolelta, jottei tuoli karkaa alta.

Istu tuolin takaosassa, jotta istuma-asento on oikea ja istuinluut ovat
paksuimmassa osassa pehmustetta, eika istuimen reuna paina sisareisia.

Vakiopyo6rit ovat vapaasti rullaavat, joten noudata varovaisuutta tuolin kaytossa.

Tuolilta voi pudota. Varmista, etta kaytat tuolia oikein ja saat jaloilla tukea maasta.

TUOLILLA RULLAILU

Tyonna toisella jalalla ja veda toisella jalalla, jolloin paaset liikkumaan sivusuunnassa.
Varo, etteivat varpaat jaa pyérien alle tuolia kaytettdessa.

Al rullaa tuolilla epatasaisella alustalla.

Kaarevalla pyorattomalla aktivijalustalla varustetut tuolit eivat ole tarkoitettu rullailuun.
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TUOLISTA NOUSEMINEN

Siirra jalat hieman eteen ja nouse seisomaan siirtamalla painopiste jalkojen paalle,
jolloin tuoli jaa taakse.

TUOLIN KORKEUSSAATO, KAASUJOUSEN VALINTA

Saada tuoli oikealle korkeudelle istuimen etuosassa olevalla Saato ylospain tapahtuu keventamalla kayttajan painoa jaloille
puolikaaren muotoisella korkeussaatovivulla ja nostamalla korkeussaatévipua ylos.
Kun korkeus on sopiva, vapauta kahva takaisin alas.

S&ato alaspain tapahtuu kayttajan painolla ja nostamalla korkeussaatévipua ylés. Kun
korkeus on sopiva, vapauta kahva takaisin alas. Alaspdin sdddettdessa kannattaa
kadyttdjan myos keventaa painoa varaamalla omaa painoa hieman jaloille, jottei alaspain
saato tapahdu liian nopeasti.

Kaasujousi tulee olla kayttajalle sopiva. Tuolia ei tule kdyttaa jos kayttdjan jalat eivat ylla
maahan asti.

Huom! Bestool Balance tuolissa on kaytettava vain pyorimatonta kaasujousta,
jottei tuoli karkaa holtittomasti kdyttajansa alta.

TUOLIN KALLISTUKSEN SAATO

S&ada istuin oikeaan kulmaan istuimen oikealla puolella
olevan kallistuksen saatovivun avulla.

Nosta vipua ylospain ja kallista istuinkulmaa kehon painollasopivaksi.
Vapauta vipu kulman sdatamisen jalkeen takaisin alas.

Istuimen perusasetus ja yleisimmin kaytetty
istuimen kallistus on kun istuimen keula on kallistettu [3helle

ylinta asentoa.

KORKEUSSAATO
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Istuma-asento on oikea silloin, kun jalkojen reisikulma on noin 135 astetta ja kantapaat
ovat lahes suoraan lonkkanivelten ja hartioiden alapuolella. Talléin lantio kdantyy eteen
ja alaselkd muodostaa luonnollisen notkon ja ylaselka suoristuu.

Saada tyopiste tuolin kdyttdmista vastaavalle oikealle korkeudelle. Péydén korkeus on
yleensa oikea, kun kyynarpaat ovat 90 asteen kulmassa ja rennosti vartalon sivulla. Oikea
monitorin korkeus on, kun monitorin ylareuna on kulmakarvojen korkeudella. Al3 k&d&nna

paata alaspain monitoria kdytettdessa, jottet kuormita niskan ja kaulan
lihaksia tarpeettomasti .

ISTUIMEN LEVEYSSAATO

Istuimen leveyssaadon lukitus avataan istuimen edessa olevalla kasikahvalla. Nosta késikahvaa ylos ja
kaanna kahvaa puoli-puolitoistakierrosta vastapaivaan. Saada istuimen leveys itsellesi sopivaksi
ottamalla istuimen molemmista reunoista kiinni ja kaventamalla tai leventamalla istuimen keskirakoa .

Lukitse leveyssdato kddntamalla kasikahvaa saman verran kuin
avatessasi, mutta takaisin myotapaivaan ja paina kasikahva alas.
Keskirakoa suositellaan pidettévéksi ainakin jonkin verran auki,
jotta lantionpohjan paine vahenee.

Huomioi kdsikahvan kaytdssa, ettd leveyssaatoa lukittaessa
kdanna kdsikahvaa aina saman verran myétapaivaan, kuin mita
avatessa olet kddntanyt vastapadivaan ja paina sitten kasikahva
alas.

Oikea lukituksen teho saavutetaan yleensa silloin, kun
kasikahvaa ei saa enaa helpohkosti kdannettya myotapaivaan
kokonaista kierrosta loppuun asti vaan kasikahva kdannetdan
edelliseen téyteen kierrokseen ja painetaan sitten alas.

Huomioi uutta tuolia kdyttdessa, ettd alussa lihakset seka
kudokset saattavat hieman kipeytya etenkin istuinluiden
alueelta. Al& kdyta tuolia aluksi pitkia aikoa kerrallaan.
Lisda paivittaista kdyttoaikaa vahitellen.
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Bestool satulatuolissa on yhdistetty kaikki satulatuoli vaihtoehdot samaan. Néin tuolia
voidaan kayttda sdddettdvana 2-osaisena, kiintedna 2-osaisena tai
yksiosaisena yhteenlukittuna istuimena

Istuimen keskiosan sdadon vaihteluvali on suunniteltu siten, etta istuinta ei pysty saa-
tdmaan missaan asennossa liian leveaksi, jolloin istuimen kaytto voi olla jopa haitallista

ISTUIMEN JOUSTOHERKKYYDEN SAATO

Istuinmekanismin joustoherkkyytta voidaan sa&taa istuimen alapuolella olevista
kahdesta mutterista. Sdadon voi tehda tuolin mukana tulevalla sdatétydkalulla tai
muulla sopivalla tydkalulla. Istuin myé6tailee kayttajan liikkeita enemman,
kun joustoa lisataan. Yleensa noin puolen kierroksen muutoksella paastaan
jo erilaiseen tuntumaan.

Lisaa joustoa avaamalla (kdanna vastapaivaan) istuinmekanismin alempaa mutteria ja
sen jalkeen ylempaa mutteria alla olevan kuvan mukaisesti. Saatétyokalua
kaytettaessa laita koukkupuoli ensin mutterin hahloon.
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Kirista (kaanna myétapaivaan) lopuksi istuinmekanismin alempaa mutteria. Ala kiristé
mutteria lilan voimakkaasti. Pidé toista mutteria tyokalulla paikallaan, jos
molemmat mutterit pyorivat yhta aikaa

Vahenna joustoa kiristdmalla (kddnna myotapaivadn) ensin istuinmekanismin ylempaa
mutteria ja sen jalkeen alempaa mutteria.

Ala avaa tai kiristd muttereita liilkaa. Mekanismi on suunniteltu niin, ettd sen tulee
antaa ainakin vahan, muttei liian paljon joustoa.

TUOLIN PURKAMINEN

Purkaminen suositellaan tehtdvaksi avustajan pitdessa tuolia. Nosta tuoli ensin
yldasentoon. Kdanna tuoli yldsalaisin. Laita kourumainen tuolin purkutydkalu 1
oikeinpédin kaasuojousen ohemman péan ja istuimen liitoskohtaan alla olevan kuvan
mukaisesti ja teippaa purkutydkalu 1 kevyesti kaasujousen ympari. Lyo purkutyokalun 1
lyhempéa kiilasivua vasaralla sopivalla voimalla (ei liian kovasti) kunnes istuin irtoaa.

Huom! Huolehdi, etté istuin ei pddse tippumaan maahan liian korkealta(pudotuskorkeus
max 10cm). Istuimen alla on oltava sopiva alusta, esimerkiksi pehmea matto, jottei
istuimen paallinen vaurioidu tai likaannu. Voit kokeilla istuimen irrottamista
varovasti myos istuimen ollessa kyljellaan.

Simply the

/9
E=EST00I-



Laita sitten kaasujousi yldsalaisin reisiesi valiin niin, etta jalkaristikko nojaa reisid vasten
alla olevan kuvan mukaisesti ja purista reisilla kevyesti kaasujousta. Laita purkutydkalu
2 oikeinpéin kaasujousen alapdahan. Pida kiinni purkutydkalusta 2 ja ly6 sen toiseen
padhan vasaralla, kunnes tunnet kaasujousen irtoavan jalkaristikosta
Bestool Balance aktiivijalustan purkamisessa kaytetdan tyokalua 1

Huom! Huolehdi, ettéd jalkaristikon sakarat ovat tasaisesti reisid vasten ja ettei
jalkaristikko osu kehon muihin osiin. Huolehdi my®ds, etta puristat kevyesti reisilla
kaasujousta, jottei kaasujousi tai jalkaristikko paadse tippumaan maahan. Logollisia

Bestool purkutydkaluja voit pyytda lainaan jalleenmyyjilta.

TUOLIN HUOLTO

Tuolin nahkaverhoilun puhdistus

Pyyhi nahka ajoittain kevyesti kostutetulla liinalla. Puhdista tahrat valittomasti pyyhkimalla vedella tai miedolla pesuaineella
kostutetulla liinalla tai erityisesti verhoilunahalle tarkoitetuilla hoitoaineilla. Ald miss&an tapauksessa kdyta voimakkaita
pesuaineita tai muita vahingoittavia aineita. Huomioi, etta varia paastavat tekstiilit tai muut materiaalit voivat varjata nahkaa.

Istuinrungon, kaasujousen ja jalkaristikon huolto
Istuinrunko, kaasujousi ja jalkaristikko voidaan puhdistaa varovasti pyyhkiméllla miedolla desinfiointiaineella kostutetulla liinalla.
Kaasujousen ylempaan paahan voi suihkuttaa hieman yleisvoiteluainetta, mikali kaasujousen toiminta on selkeasti hidastunut.

Tuoliin on saatavilla varaosia ja istuimen voi verhoilla uudelleen.

TUOLIN OSIA, ETENKAAN KAASUJOUSTA, EI SAA PURKAA EIKA SEN OSIA AVATA.

PYORIEN VALINTA

Vakiopyorét ovat vapaasti rullaavia pyoria. Kayta kovalla lattialla pehmeita pyoria, pehmeélla lattialla kovia py6ria ja betonilattialla tai
teollisuustiloissa kumisia teollisuuspyoria. Myos erilaisia lukollisia pyoria, kuten kuormatta jarruttavia pyoria on saatavilla. Valitse oikeat
pyorat alustan ja kayttotarkoituksen mukaan.
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PYORIEN VAIHTAMINEN

Kaanna tuoli kyljelleen lattialle. Veda pyorat irti jalkaristikosta. Kayta tarvittaessa apuna esimerkiksi talttapaaruuvimeisselia ja vaanna pyora irti
jalkaristikon ja pyoran liitoskohdasta. Mikali pyoran tappi jaa kiinni jalkaristikkoon, veda tappi irti pihdeilla jalkaristikosta, napauta tarvittaessa pihteja
muutaman kerran vasaralla, kunnes pyoran tappi irtoaa jalkaristikosta. Vaihda pyo6rat uusiin pydriin kayttomaarasté ja -paikasta riippuen

muutaman vuoden valein.

TUOLIN KIERRATYS

Havitd materiaalit voimassa olevan jatelain mukaisesti.

Pura tuoli osiin: irrota istuin, kaasujousi (metallia), jalkaristikko (metallia) ja pyorat tuolin purkamisohjeen mukaisesti. Leikkaa istuimen
nahkaverhoilu pois ja poista kaikki pehmusteet ja muoviosat, jotta jaljelle jaa vain istuimen metalliosat. Py6rien muoviosat voi irrottaa esimerkiksi
ruuvipenkissa vasaralla ja taltalla.

TUOTETAKUU

Tuotetakuu suomalaisilla Bestool ("valmistaja”) tuoleilla on viisi vuotta, tuolien lisdtarvikkeilla kaksi vuotta ja Bestool Smart tuolilla kolme vuotta.
Tuotteen hankinta-aika on todennettava tuotteen sarjanumerolla ja maksukuitilla. Takuu on voimassa ostopaivasta ja sisaltdaa saannollisessa ja
normaalissa sisakaytossa ilmenneet rakenteelliset-, materiaali- ja valmistusvirheet.

Virheista on reklamoitava valmistajalle valittomasti -ja viimeistaan seitseman vuorokauden kuluessa virheen havaitsemisesta tai siitéd, kun virhe olisi
pitanyt havaita. Taman jalkeen tulleisiin reklamaatioihin ei valmistajalla ole velvoitteita.

HUOM! Rikkoutunutta tai epakuntoista tuolia ei saa koskaan kayttaa! Ota talloin viipymatta yhteys jalleemyyjaasi.

Jalleenmyyjan tai ostajan on aina tarvittaessa lahetettava reklamoitava tuote omalla kustannuksellaan valmistajalle, jonka jalkeen valmistaja tarkastaa
reklamoidun tuotteen tapauskohtaisesti. Valmistajan kanssa sovittaessa reklamoitavasta tuotteesta voidaan myos lahettaa sahkopostilla selked kuva ja
kuvaus valmistajalle. Valmistaja lahettaa korvaavan osan/tuotteen tai palauttaa korjatun tai korvatun tuotteen jalleenmyyjalle tai ostajalle. Takuuseen ei
kuulu jalleenmyyjén tai ostajan varaosien asentamisen tai vanhojen osien poiston ty6- eika muita kustannuksia, joihin valmistaja antaa riittavan
opastuksen. Jos todetaan, etta tuote ei ole virheellinen tai takuu ei kata reklamaatiota, tall6in jalleenmyyja tai ostaja on velvollinen korvaamaan
valmistajlle tuotteen tarkastamisesta aiheutuneet kulut kuljetuskustannuksineen.

Mikali reklamoitavan tuotteen toimitus valmistajalle tai takuun kattavuuden selvittaminen kuvien ja kuvauksen perusteella on
kohtuuttoman kallista tai epakaytannollista, voi valmistaja valita kaytettavaksi puolueetonta asiantuntijaa reklamaation
todentamiseen.

Takuu ei koske normaalia kulumista, hankautumista, osumista muihin esineisiin, esineiden tms. aiheuttamaa rikkoutumista/kulumaa/painumista/
painautumista, huolimatonta tai tarkoituksen mukaisetonta kayttoa, kayttoohjeiden vastaista kayttoa, tuotemuutoksia tai modifikaatioita, tuotteen
kaatumista tai putoamista, lemmikkieldinten tekemia jalkia.

Verhoilunahan ulkon&koé voi vaihdella eri kohdissa. Nahan luontainen elavyys voi paikoin ndkya tuotteessa.

Valmistajan antama tuotetakuu on ainoa voimassa oleva takuu. Jalleenmyyja tai ostaja voi vaatia ainoastaan takuun kattamien vikojen tai virheiden
korjaamista tai korvaamista valmistajan harkinnan mukaan.

Valmistaja ei ole vastuussa minkdanlaisista vahingoista aiheutuneista vahingonkorvauksista tai tulojen tai asiakkaiden menettamisesta. Valmistajalla ei
ole velvoitteita noudattaa mitaan jalleenmyyjan tai kolmansien osapuolten antamia tuotetakuita, jotka ovat lisdyksia valmistajan takuuseen tai
ristiriidassa sen kanssa. Edella mainittu koskee myos tuotteen sopivuuteen johonkin tarkoitukseen tai sen kauppakelpoisuutta.

VASTUUVAPAUS

Huom! Huomioi vastuuvapauskappale ennen tuotteen kayttamista!

Tuotteen kayttédja on itse vastuussa kaikesta Bestool tuotteiden kéytdsté ja sopivuudesta kayttotilanteeseen. Lue koko kayttoohje lapi ennen tuotteen
kayttamista ja noudata annettuja ohjeita. Tuotteita tulee testata ja kdyttaa erityista huolellisuutta noudattaen. Bestool ei vastaa tuotteidensa kayton,
testaamisen tai kokeilun tms. aikana tai sen jalkeen mahdollisesti aiheutuneista vahingoista, vammoista, haitoista tms. muutoin kuin pakottavan
lainsd&ddannon osalta.

Muista tauottaa istumista olemassa olevien istumasuositusten mukaisesti. Ala kdyta tuotetta, jos et ole taysin terve tai sinulla on istumista rajoittava
vaiva, sairaus tms. Keskustele ensin ladkarin ja/tai fysioterapeutin kanssa ennen tuotteen kayttéonottoa. Voit ottaa yhteytta tarvittaessa myos
jalleenmyyjaan, jolta voit kysya neuvoja tuotteen kaytdsta. Ala kayta tuotetta, mikéli sinulle tulee muunlaisia kipuja tai tuntemuksia kuin kdytén
alkuun liittyvaa lihasten arkuutta.

Kayta tuolia vain sen alkuperiisosilla tai aidoilla varaosilla ja tuolin kayttétarkoituksen mukaisesti. Al4 kayta tuolia tai mitain sen komponentteja
muihin tarkoituksiin tai osana muita tuotteita.

Tuotteen painoraja on 130kg.

Varmista aina, etta kaytat tuotetta oikein.
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